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Geresnei mokiniy psichikos
sveikatai - musy veiksmai
jau Siandien

Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas

2026 m. spalio 13 d. o Nuotoliniu badu
PROGRAMA
10.00 LR Sveikatos apsaugos ministerijos sveikinimo Zodis

10.10

10.50

11.10

12.00

I sekcija

Il sekcija

Il sekcija

LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sveikinimo Zodis
Higienos instituto sveikinimo Zodis

Psichikos sveikatos stiprinimas mokyklos aplinkoje: mokslu grjstos jzvalgos apie
mokinius ir intervencijas
Dr. Inga Truskauskaité, psichologée

Mokykla tarp skambucio ir tylos: kaip kasdienybéje kuriame erdve mokinio
gerovei
Dr. Lina Yilmaz, Vilniaus Maironio progimnazijos direktoré

«Vilniaus sveikiau” darbo su mokiniais gerosios patirties pasidalinimas
Vilniaus miesto visuomeneés sveikatos biuro Vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros skyriaus atstovas

11.30 - 12.00 Piety pertrauka
Praktiné dalis:

Psichikos sveikatos stiprinimo veiklos ugdymo jstaigose: kas veikia praktikoje?
Skirta: VSB ir mokyklos specialistams (mokyklos psichologams, socialiniams darbuotojams ir kt.), dirbantiems su
mokiniais.

Tikslas: pasidalinti mokiniy psichikos sveikatai stiprinti skirty veikly, kurios pasiteisina praktikoje, pavyzdziais, aptarti

specialisty bendradarbiavimo patirtis ir kylancius iSSukius. Diskusija moderuojama.

Veikly, skirty mokiniy psichikos sveikatai organizavimas ir koordinavimas,
mokykloje

Skirta: mokykly direktoriams, administracijos atstovams, kuruojantiems psichikos sveikatos stiprinimo veiklas, speci-
alisty, dirbanciy su mokiniais, darba.

Tikslas: aptarti veiksmingas darbo organizavimo praktikas ir iSgryninti budus, kaip skirtingas psichikos sveikatos
stiprinimo veiklas bei programas sujungti j nuoseklig sistemg ir integruoti j mokyklos kultdrg. Diskusija moderuojama.

VSB ir mokykly bendradarbiavimo modelis
Skirta: mokykly direktoriams, administracijos atstovams, VSB vadovams (biuro, skyriy, taip pat koordinatoriams dir-
bantiems su mokiniais).

Tikslas: pasidalinti mokykly ir VSB bendradarbiavimo patirtimi, aptarti s€kmingos partnerystés pavyzdzius ir numatyti
galimus efektyvaus bendradarbiavimo zingsnius ar bendrg veiksmy plang. Diskusija moderuojama.

13.30 Aptarimas
14.00 Renginio pabaiga
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